
Coussin
confortable

Hauteur
ajustable

Espace
pour les
jambes

Le télétravail
Quels risques, 

quels bénéfices ?
Qu'en pensent-ils ?

L'environnement de travail :
domestique, matériel et
social (mauvaise ergonomie
du poste générant des
douleurs osteo-articulaires,
ambiance de travail
bruyante...)
Les outils et les ressources
(exemple : les logiciels, les
connexions)
L'isolement, les difficultés
de communication

Les points de
vigilance 

Quelle posture privilégier
en télétravail ? 

Réduction des coûts et de l'absentéisme
Gain de productivité
Diminution du risque routier
Flexibilité : aménagement du poste 

      en cas de handicap ou de maladie

Éloignement des équipes 

Diminution des échanges informels
      (décalage horaire)

Les employeurs ?
Gain de temps et d'argent
Plus grande autonomie de travail
Suppression des difficultés de
circulation
Meilleure conciliation vie pro/perso

Isolement, manque de visibilité et de
lien avec la hiérarchie et/ou les
collègues
Difficultés à séparer vie pro/vie perso

Les salariés ?

Dos droit
et épaules
détendues

Support
lombaire

Pieds
à plat

90° : angle
formé par les
avant bras et

les jambes
repliées

Ligne 
de vue au

sommet de
l'écran

UNE QUESTION ?
 

Contactez nos professionnels
de santé au travail ou

informez-vous sur notre
site www.aismt13.fr

L E S  R I S Q U E S
É M E R G E N T S
De nouveaux défis pour la
santé et la sécurité des
travailleurs.

FICHE SALARIÉ


