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QUE FAIRE EN CAS DE BRULURE ?

1. APPLIQUER LES PHASES DE PROTECTION
ET D’EXAMENS (VOIR FORMATION SST)

2. APPLIQUER LES PREMIERS GESTES EN FONCTION DE LA
SITUATION

» BRULURE THERMIQUE

REFROIDIR IMMEDIATEMENT EN ARROSANT COMMENT ? Faire ruisseler de
LA PARTIE BRULEE. I'eau courante tempérée a faible
pression directement sur la
bralure, et ce jusqu’'a l'obtention
d'un avis médical. Positionner le
jet en amont de la brdlure.

PouRrQuol ? Afin de calmer la douleur
et dempécher la chaleur de pénétrer plus
profondément dans les tissus.

» BRULURE CHIMIQUE - PROJECTION SUR LA PEAU
ET LES VETEMENTS N E

RINCER EN ARROSANT LA PARTIE
IMPREGNEE DE PRODUIT CHIMIQUE TOUT EN
DESHABILLANT LA VICTIME

POURQUOI ? Pour empécher les produits
chimiquesde pénétrer plus profondément.

COMMENT ? Arroser a l'eau courante, a faible
pression, tout en se déshabillant. Attention, si
le secouriste doit aider la victime, penser a se
protéger pour éviter le sur-accident.

» BRULURE ELECTRIQUE

ARROSER LES ZONES BRULEES VISIBLES A L'EAU COURANTE TEMPEREE.

» BRULURE INTERNE PAR INGESTION OU INHALATIONS

NE SURTOUT NI FAIRE VOMIR, NI FAIRE BOIRE ET DEMANDER IMMEDIATEMENT UN AVIS

MEDICAL AU 15.



3. FAIRE ALERTER OU ALERTER LES SECOURS

Les autres numéros d'urgence:
B 18:pompiers
=y 112 : numéro européen des secours

)

= 114 : numéro destiné aux sourds et
malentendants

4. METTRE AU REPOS ET SURVEILLER L’ETAT DE LA VICTIME

IMPORTANT

» Ne pas percer les cloques.

» Ne pas utiliser de cotons, de remédes de grands-meéres, de produits colorants...

P Respecter uniquement les consignes données par le SAMU.

» Pour information, des procédures internes et du matériel complémentaire (par
exemple : kit bralure, trousse de premiers secours..) peuvent étre mis en place.
Attention, ces éléments doivent étre validés par votre médecin du travail.

POUR EVITER LES ACCIDENTS

Intégrez le risque de brulure dans votre
Document d’Evaluation des Risques
Professionnels (DUERP).

Intégrezavotrepland’actiondesmesures
de prévention (par exemple, supprimez

les points chauds), de protection (par
exemple, vétements adaptés aux risques)
et de réparation (par exemple, formation
des salariés au SST).




EN SAVOIR PLUS

Pour toute question, contactez

votre Médecin du travail ou lI'équipe

pluridisciplinaire de votre Service de
Santé au Travail
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