SANTE
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En atelier inter-entreprises ou

Vous manipulez des charges, vous étes derriére un comptoir, dans
un véhicule, vous étes debout toute la journée...

Quelle que soit votre activité de travail, la prévention des
troubles musculo-squelettiques par échauffements et étirements
s'adresse a vous !
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sensibilisation dans vos locaux

PUBLIC CONCERNE
Tout salarié soumis a des efforts physiques, des gestes répétitifs, des postures contrai-
gnantes, des déplacements. Tout secteur d'activités.

OBJECTIFS
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Prévention des Troubles Musculo-SqueIettiques
Prévention des Troubles Musculo-Squelettiques
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PEDAGOGIE
Exposés interactifs, démonstrations, mises en situations.

MODALITES

Atelier/Sensibilisation dispensé(e) par un Intervenant en Prévention des Risques Profes-
sionnels de votre service de santé au travail.

Lieu : Dans nos centres médicaux ou dans vos locaux.

Participants : Groupe de 6 a 10 personnes.

Durée : 3h30 en atelier inter / Durée adaptable en entreprise selon le contexte.
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Prestation comprise dans votre adhésion.
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Contactez votre médecin du travail
Association Interprofessionnelle de Santé et Médecine du Travail H ISMT 1 3 pour prévenir le risque de
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AISMT13.fr Qre@se dans votre entreprise.



