- L'IMPACT DU STRESS
SUR NOTRE CORPS

Des conséquences

somatiques psychiques comportementales
qui concernent le corps qui concernent |'esprit

A long terme

Troubles du sommeil,
manque de concentration

et de motivation, inquiétude,
nervosité, tristesse

Sur-sollicition du cceur )

Respiration accélérée )

Problémes digestifs, )

nausées, affaiblissement
du systeme immunitaire

Peau sensible,
mains moites

Baisse de la libido,
regles douloureuses

Santé mentale affectée :
anxiété, dépression,

maux de téte et migraines,
isolement, addictions,
changements d'humeur, colere

Tensions musculaires,
crispation de la machoire

Maladies cardiovasculaires,
hypertension, cholestérol

Asthme, affections
pulmonaires

( Diabete de type 2

Eczéma,
perte de cheveux

( Probléme de fertilité
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