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MAIS NooON!'
POUR VERIFiIER AU'iL

e N'y A PAS DE SYMPTOMES
BAH JE ME PA RESSEMBLANT A U o

CANCER! PAS DU
TU NE CONNMS Tout !

LES SEINS_ “POUR VERIFIER -
PAS L'AUTD -

QU 1LS SONT BIEN LA

PALPATION 7/
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gien SUR, TL
FAUT ETRE SEINS

NUS, REIN 7' T Al
GARDE MON SOUTIF
POUR LE WeB !

Etape 1 : I'observation

Face au miroir, inspectez les deux seins et verifiez gu'il n'y
a rien d'inhabituel - par exemple un ecoulement par le
mamelon d'un liquide, ou encore de sang, crevasses,
fossettes, plis ou peau qui péle ou dite d'orange sur le
cein.

Etape 2 : palpation

Avec trois doigts. palpez le sein opposé, fermement,
attentivement et completement. En commencant par la
partie externe, parcourez le sein en effectuant de petits
cercles avec les bouts des doigts.

Etape 3 : aisselles

Une attention particuliére doit &tre portée a la zone entre
le sein et 'aisselle, cette derniere comprise Cherchez
toute grosseur ou toute induration anormale sous la peau.




| BIZARRE, MAIS
NECESSAIRE |

Etape 4 : Mamelon

Pressez délicatement le mamelon et vérifiez gqu'aucun
écoulement ne se produit. Si c'est le cas, prévenez votre
medecin sans attendre

Etape 5 : Réepétez ['auto-
examen sur |'autre sein

"oawij&wmwh&yw/ww'eﬂ/_



ET TU FALS GA I ATTENDS , CEST SUPER
UNE FOIS PAR MOIS, |t TMPORTANT ET J€ NE
APRES TTES REGLES CONNASSAIS MEME PAS !
DE PREFERENCE

FAITES PASSER L'INFO A VOS
AMIES, SOEURS, MERE, COUSINES !

L'autopalpation est un atout de plus dans la prevention du
cancer du sein mais ne se substitue pas a votre visite reguliere
chez votre gynecologue, medecin ou sage-femme.

RUBANROSE

cancerdusain.org
"-J



