MARS BLEU

Testez vos connaissances sur le cancer colorectal
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——  — Quelle est la fréquence du cancer colorectal ?

A partir de quel dge est-il recommandé de se faire dépister
(hors antécédents familiaux) ?

—— . — Quels sont les principaux facteurs de risque ?

—— (. — Est-il nécessaire de faire le dépistage en I'absence de symptémes ?

—— . — En quoi consiste le dépistage ?

—— (1 — Comment obtenir un kit de dépistage ?

—— / — Quels sont les délais pour recevoir les résultats ?

—— ( — Que faire si le test est positif ?

——  — Le dépistage colorectal peut-il sauver des vies ?

Avez-vous recu une invitation de votre caisse d’Assurance Maladie
pour le dépistage du cancer colorectal ?

En France, illi @
de personnes se font dépister chaque année.
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7. Quelle est la fréquence du cancer colorectal ?

Le 3°™¢plus fréquent et le 2°™eplus mortel en France.

2. A partir de quel age est-il recommandé de se faire dépister
(hors antécédents familiaux) ?

A partir de 50 ans, tous les 2 ans et jusqu'a 74 ans.

Si vous avez des antécédents familiaux, parlez-en avec votre médecin généraliste.

En cas de cancer colorectal, les chances de guérison sont de 90 a 100% si le dépistage
est réalisé précocement.

~. Quels sont les principaux facteurs de risque ?

Génétiques, alimentaires (alimentation pauvre en fibres, excessive en viande rouge ou
transformée), consommation d'alcool, surpoids/obésité, tabagisme, sédentarité/inactivité

physique.
‘.. Est-il nécessaire de faire le dépistage en I'absence de symptomes ?
Oui. Le cancer du cblon ne présente pas de symptémes a ses débuts et a donc peu de chance

d'étre découvert tét s'il n'est pas spécifiquement recherché. Il évolue souvent sur plusieurs
années de facon silencieuse.

5. En quoi consiste le dépistage ?

Il s'agit d'un prélevement de selles que vous pouvez réaliser a domicile.

. Comment obtenir un kit de dépistage ?

En Pharmacie, chez le généraliste, le gynécoloque, le gastro-entérologue et sur le site
monkit.depistage-colorectal.fr.
Le test est gratuit, il est pris en charge par I'assurance maladie.

7. Quels sont les délais pour recevoir les résultats ?

1T mois.

2. Que faire si le test est positif ?

Un résultat positif ne signifie pas forcément que vous avez un cancer mais nécessite de
réaliser des examens complémentaires. Prenez rendez-vous chez le médecin généraliste.

7. Le dépistage colorectal peut-il sauver des vies ?

Oui. Cela permet de détecter la maladie a un stade précoce.
47 000 nouveaux cas dépistés en 2023 en France.
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Plus d’'informations sur la prévention .
z 9 SANTE
de la santé ? AU TRAVAIL

Flashez le QR code AISMTI13 Eie..

et découvrez notre Biblioprev’



http://www.aismt13.fr/

