
RECONNAÎTRE LES SIGNES 
d’une crise cardiaque

Gêne, picotements 
au niveau des bras, épaules, 
dos, cou ou mâchoire

Essouflement

Étourdissement 
soudain

Fatigue 
inhabituelle

SIGNES SUPPLÉMENTAIRES
CHEZ LES FEMMES

Douleurs
thoraciques

Sensation de
brûlures d’estomac

Sueurs
froides

Nausées ou
vomissements

CONSULTEZ UN MÉDECIN OU APPELEZ LE 15

PRINCIPAUX SIGNES 
CHEZ LES HOMMES3 5

Plus d'infos sur
www.aismt13.fr

Quels sont les facteurs de risque ? 

Tabac, stress, inactivité physique,
hypertension artérielle, diabète, cholestérol... S
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www.agirpourlecoeurdesfemmes.com

https://www.youtube.com/channel/UCz08EJIyRFC7bjMpb9tIxfw/featured
http://www.aismt13.fr/
https://www.linkedin.com/company/aismt13/
http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/
https://mibc-fr-01.mailinblack.com/securelink/?url=http://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com&key=
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