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adulte sur 4 
et 80% des adolescents
sont sédentaires.

1

facteur de risque 
de maladies 
non transmissibles.

1er﻿

cause de décès
prématuré.

4ème

à garder en tête pour rester motivé
et bouger, même au travail

DES CHIFFRES Prévention de
la sédentarité

Alors,
on se met en
MOUVEMENT ?

Plus d'infos sur
www.aismt13.fr

http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/
https://www.linkedin.com/company/aismt13/
https://www.youtube.com/channel/UCz08EJIyRFC7bjMpb9tIxfw/featured
http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/
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