Prévention de NOS CQ.N.S.E.I.I.S’
PRI i1l Pouréviter les risques liés

a la sédentarité au travail,
meéme si on est actif en dehors!

Se lever toutes les 30 minutes
pour changer de posture.

L'idéal est de rester assis
moins de 5 heures par jour.
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http://www.aismt13.fr/
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