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Se lever toutes les 30 minutes 
pour changer de posture.

L’idéal est de rester assis 
moins de 5 heures par jour.

Le secret,
c’est de
BOUGER !

pour éviter les risques liés 
à la sédentarité au travail, 
même si on est actif en dehors !

Prévention de
la sédentarité

Plus d'infos sur
www.aismt13.fr

http://www.aismt13.fr/
https://www.linkedin.com/company/aismt13/
https://www.youtube.com/channel/UCz08EJIyRFC7bjMpb9tIxfw/featured
http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/
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