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MARCHER 10 000 PAS

Prêt à changer
vos habitudes ?
Parlons-en !

Plus d'infos sur
www.aismt13.fr

PAR JOUR !

  C'est ce que
  recommande
  l'Organisation
  Mondiale de la Santé
  pour garder la forme.

   Et en dessous
   des 10 000 pas ?
   Chaque pas a un impact
   positif pour la santé !
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http://www.aismt13.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCz08EJIyRFC7bjMpb9tIxfw/featured
https://www.linkedin.com/company/aismt13/
http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/

