
Abaisse la
tension artérielle

Participe à la prévention
de certains cancers

Diminue le risque
de diabète de type 2

Contribue au maintien
d’un poids corporel sain

Renforce la santé
et la solidité des os

Favorise une bonne
santé mentale
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Protège la santé
cardiovasculaire

Développe la force et
les capacités musculaires

Réduit le risque
de démence

de l'activité physique

Prêt à changer
vos habitudes ?
Parlons-en !

Plus d'infos sur
www.aismt13.fr

LES BIENFAITS

http://www.aismt13.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCz08EJIyRFC7bjMpb9tIxfw/featured
https://www.linkedin.com/company/aismt13/
http://www.aismt13.fr/
http://www.aismt13.fr/

